
Mittwoch  
09:00 – 09:50
10:00 – 10:50
11:00 – 11:50
Musikschule Bantiger 
Blauer Saal 
Eisengasse 3a
3065 Bolligen

Kursdaten:
jeweils mittwochs, ausser während der Schulferien

Kurskosten:
10 x = Fr. 119.-
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Einstieg 
jederzeit 
möglich

Musikschule Bantiger und «musigforum»  
präsentieren: 
 

Seniorenrhythmik nach  
Emile Dalcroze  
 
mit Marianne Ott, dipl. Rhythmik lehrerin mit 
Zusatzausbildung für Erwachsenen- und Senioren-
rhythmik nach E. Dalcroze 
 
Die Verbindung von Musik und stetig wechselnden 
körperlichen Koordinationsaufgaben mobilisiert 
die geistige und körperliche Flexibilität. 
 
Die mit und in der Gruppe ausgeführten Übun-
gen bereiten Freude und Spass und es bietet sich 
im Anschluss die Möglichkeit zu geselligem Aus-
tausch. Die Teilnahme an einem Rhythmikkurs 
erfordert keinerlei Vorkenntnisse. Die natürlichen 
Körperbewegungen bilden die Grundlage aller 
Übungen.  
 
Regelmässiger Besuch der Rhythmik verbessert 
die Gangsicherheit erheblich, das Risiko zu stürzen 
kann nachhaltig reduziert werden.



Kommen Sie 
unverbindlich zu einer 

 Schnupperlektion vorbei. 

Für eine definitive Anmeldung füllen Sie  
bitte den angehängten  Talon aus.

Wir freuen uns auf Sie!

Rhythmik für Seniorinnen 
und Senioren in Bolligen

Verein Erwachsenen- 
und Senioren-
Rhythmik nach Dalcroze

Musikschule Bantiger 
Eisengasse 3a 
3065 Bolligen

Info:  
Jean-Luc Reichel

Musikschule Bantiger 
079 519 15 52

jean-luc.reichel@musikschule-bantiger.ch 
www.musikschule-bantiger.ch/seniorenrhythmik

Zielpublikum:
Dieses Rhythmikangebot ist ideal für ältere (60+) 

Menschen, welche eine Aktivität zur Erhaltung der 
geistigen und körperlichen Mobilität suchen.
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www.musikschule-bantiger.ch

www.seniorenrhythmik.ch

www.musigforum.ch


